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 जानकारी: अमेि रकामा शरणाथीर् पुनवार्स  

अमेि रकाको पुनवार्स एक लामो--िमहनौ वा वषौर् लागे्न--  ि बया हो। पुनवार्स   वेि च्छक हो। आफ्नो 
िपरवारको लाि ग अमेि रका ठीक बेठीक छाने्न िअधकार शरणाथीको हातमा हुन्छ। पुनवार्स   ि बया 
ि न:शुल्क हो तर, पुनवार्स हुन   वीकृत भएिपछ आवेदकले आफु र आफ्नो िपरवारको ि टकट भाडा 
ि तनेर् एक   ि तज्ञा पऽमा िर्ह गनुपसनेहुसन्छ। यो रकम अमेि रका पुगेको केि ह र्मय ि भऽ ि क तामा 
ि तनुपसनेर् हुन्छ।  

अमेि रकाको पुनवार्स   ि बयामा ि िवभन्न रं्   थाहरूले अन्तरवाता र् ि लन्छन् ।   ाय: आवेदकहरूले 
िपहले अन्तरवातार् युएनएचर्ीआरलाई ि दनु हुने छ। युएनएचर्ीआरले तपाईको आवेदनलाई अमेि रकी 
र्रकार र्मक्ष राख्यो भने वैदेि शक   ि बया ि नयोगका कमर् चारीले तपाईको अन्तरवाता र् ि लनेछन् 
।यी कमर् चारी अमेि रकी ि वदेश मन्ऽ ालयका लाि ग काम गछन्स ।त्यर्िपछ, अमेि रकी होमल्याण्ड 
ि र्कु्यि रटी मन्ऽ ालयका (ि ड एच एर्) कमर् चारीले तपाईको अन्तरवाता र् ि लनेछन् ।तपाई हरेक 
अन्तरवातार् मा उिप थत हुनुपछर्। तपाईलाई अमेि रका   वेश गनर् चाि हने अनुमती ि ड एच एर्ले 
माऽ ै ि दनर्क्छ। तपाईले यी र्बै ि नकायलाई िर्ह-िर्ह जवाफ ि दनुपछर्। झुठो बोलेमा तपाईको 
  ि बया रोि कन र्क्छ। अमेि रका पुगेिपछ   ि बयामा झुठो बोलेको खुलार्ा भएमा तपाई अप्ठ्यारोमा 
पनर्सकु्नहुन्छ। तपाईले ि दनुभएको र्बै जानकारीलाई गोप्य राि खनेछ र तपाईको   ि बया पुरा गनेर् 
ि नकायहरूि र्त माऽ छलफल िगरनेछ। ि िवभन्न कारणवश ि ड एच एर्ले तपाईको केर्मा तुरूनै्त 
ि नणयस ि लंदैन।  

तपाईको िपरवारको कुनै जानकारी, ज तै—नेपालमा तपाईको कान नी हैि र्यतको िपरवतनस, पाि रवाि रक 
रं्ख्यामा िपरवतनस ज तै जन्म, मृतु्य, ि ववाह र पारपाचुके—तपाईले युएनएचर्ीआरलाई वा वैदेि शक 
  ि बया ि नयोगलाई ि दनुहोला। ियद तपाई िपबया आिवधमा भ टान जानुभएको भए उक्त ि नकायलाई 
तुरूनै्त जानकारी गराउनुहोला। ियद तपाई आफ्नो केर्लाई ि िनंबय बनाउन चाहनुहुन्छ भने युएनएचर्ीआर 
वा वैदेि शक   ि बया ि नयोगलाई जानकारी गराउनुहोर्् । 

ि ड एच एर्ले तपाईको आवेदनलाई   वीकृत गरेिपछ आई ओ ऐमका डाक्टरले तपाईको   वा थ्य िपरक्षण 
गनेर् छन् ।क्षयरोग ज ता रोगहरू तपाईमा फे ला परेमा ि नको नहुन्जेल तपाईको     थान हुनेछैन। र्फल 
उपचारिपछ तपाई अमेि रका जानुहुनेछ। तपाईले आई ओ ऐमका डाक्टरले र्ोधेका   श्नका िर्ह जवाफ 
ि दन जरूरी छ। यर् जानकारीले तपाईको लाि ग िर्ह उपचार गनर्, पुनवार्स गराउन उपयुक्त ठााँउ खोज्न 
र त्यहााँ पुगे पश्चातको उपचार ि दन मद्दत गछर्।  

पुनवार्स   ि बयामा आवेदन हाल्नका लाि ग अमेि रकामा तपाईको नातेदार हुन आवाँयक छैन। ियद नातेदार 
अमेि रकामा छन  ् र तपाई त्यही ंजान चहानुहुन्छभने आई ओ ऐमलाई भनु्नहोर्  ् ि किनक यो जानकारी 
तपाईको गन्तव्य तय गनर् महत्वपुणर् हुन्छ। पक्का नभए िपन, र्केर्म्म तपाईलाई नातेदार भएकै शहरमा 
लाने कोि शश िगरनेछ। याद राख्नुहोर्् :अमेि रकामा बहु-ि बवाह गैर-कानुनी हो।  
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अमेि रकामा हरेक शरणाथीर् िपरवारलाई र्हयोग गन  ेर् गैर-र्रकारी रं्   थाहरू छन् ।तपाईले शु रूमा 
िअतआवाँयक र्हयोग ज तै डेरा, टेबुल-कुर्ीर्, खाट, र भााँडाकुाँ डा पाउनुहुनेछ। िकतपय र्ामानहरू   योग 
िगरएका वा र् ता हुनेछन् ।तर र्बै र्ामान र्फा र रा   ो अव थामा हुनेछन् । 

तपाई र तपाईको पुनवार्स रं् थाले ि मलेर बनाएको पुनवार्स योजानामा तपाई र्हमत भििदनुहोला। रं् थाले 
तपाईलाई जाि गर खोज्न मद्दत गनेछस  तर जाि गर पाउन र्मय लाग्न र्क्छ। तपाईको िपहलो जाि गर 
आफ्नो पुरानो मुलुकको जाि गरको   तरको नहुने र्म्भावना बढी छ। यो ि नम्न   तरको अ थायी जागीर 
हुने र्म्भावना बढी छ। र्रकारी र्हयोग र दैि नक खच र् अमेि रकामा शहर-ि पचे्छ फरक छन् ।त्यरै्ले 
अरू राज्यमा बरे्का शरणाथीले पाउने र्हयोग र तपाईले पाउने र्हयोग एउटै हाँ ुदैन। र्ावर् िजनक 
यातायातको रु्ि वधा    ाय: अमेि रकी शहरमा रा   ो छ। पुनवार्स   ि बया माफर् त तपाईलाई गाडी 
ि दिाँदैन।  

अमेि रकाको जीवन बारे थप जानकारी  
शरणाथीको रूपमा अमेि रका   वेश गरेिपछ तपाईंले अमेि रकाको   थायी वाि र्न्दा र िपछ गएर 
नािगरकताको लाि ग आवेदन गनर् पाउनुहुन्छ। अमेि रकामा पुनवार्स गनेर् ि नणयसले तपाईंको   वदेश 
ि फतीको र्म्भावनालाई िकहले िपन र्माप्त गदैनस तर त्यर्ले तपाईंको अमेि रकाको कानुनी 
हैि र्यतमा भने अर्र पानर् र्क्छ।  
अमेि रका तीर् करोड भन्दा िबढ माि नर्हरू ब ने ि िववधताले िभरप णर् देश हो। जातीय 
र्मुदायहरू भए तािपन िअधकांश अमेि रकीहरू ि िमौत र्मु दायमा बर्ोबार् गछन्स ।तपाईंका 
ि छमेि क, र्हकमीर् र   क  लका र्ाथीहरू ि िवभन्न जात, धमर् ,र्म्  दाय र जीवनशैलीका हुन 
र्क्छन् । 
शरणाथीको अमेि रकामा बर्ोबार् गनेर् अरु र्रह र्मान िअधकार हुन्छ। यी िअधकारमा बोल्ने, 

चाहेको धम र् माने्न, भेला हुने, ि हाँडडुल गन  ेर् िआद   वतन्ऽता पछन्स ।करै् लाई िपन कु न  ै 
ि वचार व्यक्त गनाले, आफ्नो धमर् मान्नाले वा र्ाथीभाि भेट्नाले पबन वा थुन्न पािाँदैन।  
अमेि रकीहरू आत्मिनभर् रता र िपरौमलाई महत्वप ण र् ठान्छन् ।नवआगनु्तकहरूले र्के र्म्म चााँडो 
काम गन र् थाल्छन  ् र आफ  र आफ्नो िपरवारको ि जमे्मवारी ि लन्छन  ् भने्न अपेक्षा उनीहरूले  
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गछन्स ।   ायजर्ो नगद वा अन्य र्रकारी र्हयोगले माऽ िपरवार धान्न पुगै्दन। अमेि रकामा र्फल 
हुनको लाि ग अंमेजी जान्न महत्वप णर् हुन्छ। अंमेजी नजाने िपन तपाईंले काम पाउन र्कु्नहुन्छ, तर 
तपाईंका रोजगारीका अवर्रहरू ि िर्मत हुन्छन् ।अं मेजी ि र्के्न मौका    ाय र्बै ठाउाँमा 
पाउनुहुनेछ, तर तपाईंले काम िपन गनुहुसन्छ भने्न अपेक्षा िगरएको हुन्छ।  
कक्षा ि कन्डरगाडेनस देि ख १२ र्म्मको ि शक्षा र्रकारी   कुलमा ि न:शुल्क पािन्छ। ि नजी 
  कुलहरूिपन हुन्छन् ,तर धेरैजर्ो ि नजी   कु लहरू महाँगा हुन्छन  ् र धाि मर् करं् थाि र्त 
जोि डएका हुन्छन् ।ि वििवद्यालयको खच र् भारी हुन्छ। ि वििवद्यालयमा ि वद्याथीर् पढ्दै काम िपन गछन्स 
,छाऽबृ ि त्तका लाि ग िपन ि नवेदन ि दन्छन, र पढाई िर्कएिपछ ि तन  ेर् खालका ऋणिपन ि लन्छन् । 

शरणाथीहसरूले अमेि रकामा ८ िमहना र्म्म र्रकारी   वा थ्य बीमा पाउाँछन् ।ि नजी   वा थ्य बीमा महाँगो 
हुन्छ। र्ाधारणतया   वा थ्य बीमाको खचर् ि तनेर् ि जमे्मवारी हरेक माि नर्को हो, र्रकारको होिन। 
  वा थ्य बीमा नभएको खण्डमा तपाईलाई आिक मक रे्वा पाउनबाट रोक्न िर्कंदैन। धेरैजर्ो 
अमेि रकनहरूको बीमाको के ि ह अंश उनीहरूको रोजगारदाताहरूले ि तछन्स ।धेरै   वा थ्य र्म्बन्धी नयााँ 
ि नयमहरू कायर् न्वयन भएका छैनन् । 

अमेि रकामा पुनवार्स भएका धेरै शरणाथीलासई र्मायोजनमा पनेर् ठ ला िकठनाि मधे्य एउटा िकठनाि परम्परागत 

पाि रवाि रक भुि मकामा हुने िपरवतर् नहो। धेरै िपरवारमा  ौ ीमान  ् र  ौ ीमती दु वैले काम गन र् पन  ेर् हुन्छ। 

   ायजर्ो आमाबुवाले भन्दा के टाके टीले ि छटो अंमेजी ि र्क्छन  ् र नयााँ र्माजमा फटाफट ि भज्छन् ।य ता र 

अन्य िपरवतनसको र्ामना गनेर् ितरका त्मव्यक्त ि पचे्छ फरक पछर् र य ले त्मव्यक्त र िपरवारमा उलेख्य तनाव 

ि नम्त्त्याउाँछ। पुनवार्सको रोचक तर िकहलेकाि हाँ गाा॑ ो दौरानमा तपाईंले आफ्नो पुनवार्स रं् थार्ाँग र्हयोग मागु्न 

पछर्। ि वगत ३५ वषर् मा तीर् लाख शरणाथीहसरू अमेि रका आएका छन् ।नयााँ देशमा पुनवार्स चुनौि तप णर् हुन्छ, 

तर    ाय र्बै शरणाथीहसरूले आफ  र आफ्नो िपरवारको ि िनम्त नयााँ अवर्रहरू भेट्टाएका छन  ् र नयााँ र्मुदायमा 

र्फलताप वर् िकभजेका छन् । 


